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Zaklad Zywienia i Dietetyki
Sprawozdanie z warsztatéw edukacyjnych ,,Zdrowie na Talerzu”

W dniu 12 czerwca 2024 r. Panie Natalia Holody, Wiktoria Wijas oraz Magdalena
Dziura, studentki I roku II stopnia kierunku Dietetyka przeprowadzily warsztaty edukacyjne
dla pracownikéw Urzedu Statystycznego w Kielcach nt. ,,Zdrowie na talerzu”.

Panie opowiedzialy o skladnikach odzywczych niezbednych w diecie czlowieka
i zasadach zdrowego zywienia. Pokazaly takze jak matymi krokami dokonaé pozytywnych
zmian w sposobie zywienia. Nie zabraklo réwniez ¢wiczen praktycznych, podczas ktérych
uczestnicy obliczyli swoje zapotrzebowanie na energi¢ i skladniki pokarmowe, a takze
przygotowali propozycje zdrowych lunchboxéw, ktére mozna zabra¢ do pracy. Studentkom

towarzyszyla dr Magdalena Pietraszkiewicz.
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